Календарно-тематическое планирование по физкультуре 3 класс

	№
	Тема
	Источник и содержание новой темы
	Контрольные задания
	День недели

	1
	Согласование движений рук и ног кролем на груди. Обучение согласованию дыхания с работой рук.

 Согласование движений рук и ног кролем на груди. Обучение согласованию дыхания с работой рук. Согласование движений рук и ног в  кроле на груди, при плавании на спине.
 Необходимость закаливания организма. 
Упражнения в воде:
— и.п. одна рука вверху, другая прижата к бедру, выполняя упражнение «Торпеда», смена рук по звуковому сигналу;
— «Торпеда» на груди, согласовывая гребок правой (левой) рукой с дыханием;
— «Торпеда» на спине с одной рукой, смена положения рук по сигналу;
— плавание «кроль» на груди и спине в полной координации, постепенно увеличивая проплываемое расстояние. Игра: «Собиратели жемчуга».
	Выполнить упражнения  (Формадан дәрес башында эшләгән күнегүләрне, үзегезне дежурный итеп хис итеп, эшләргә). 

Используя интернет, посмотреть рисунки упражнений
	Домашнего задания нету

	вторник

	2
	Отработка упражнений  рук и ног для кроля на груди.
Сухой зал. Отработка упражнений  рук и ног для кроля на груди.
 Закаливание водой. Техника безопасности в воде.
Разучить старт из воды при плавании «кроль» на груди и спине. Игры с мячом.    Итоговая контрольная работа.
	Выполнить тест.
Задания самостоятельной работы отправляются в 9.00 на группу в WatsApp
	Работу отправить (нинди форматта булса да ярый) на ватсап или на электронную почту xrn@yandex.ru
до 9.30  
	четверг

	3
	Согласование с дыханием движений рук и ног. Сухой зал.
Отработка упражнений для кроля. Согласование с дыханием движений рук и ног.
 Техника безопасности на воде во время игр.
	Выполнить упражнения ОРУ (Формадан дәрес башында эшләгән күнегүләрне, үзегезне дежурный итеп хис итеп, эшләргә). 

Повторить правила безопасности на воде 
	
	суббота


